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UMBRIA SPIRITUALITA'

Meditazione: crocevia tra le tradizioni spiritudiDriente e Occidente
Sabato 26 e domenica 27 settembre 2015

Convento Padri Barnabiti, Campello sul Clitunno (Pg)
www.campello.barnabiti.net

con Giampiero Comolk p. Antonio Gentili- Antonio Zulata® Tiziana Bigi
Comunita sorelle dell'Eremo francescano di Campello
(conosciute anche come Allodole di san Francesco)
Coordinamento: Monica Tomassoni

La meditazione puo essere utilizzata per raggiungere un certo rilagsajma e
anche e soprattutto un profondo ed insostituibile strumento per la crescita della
propria consapevolezza e spiritualitd. E una pratica che ha la finalita di avvicinarci
al centro di noi stessi, a quelle profondita interiori che possono aprirarito delle

profondit? del | 6Assol ut o. Consideri amo
tradi zioni spirituali 06 perch® ~ comune
| e tecniche. co , infatti, chi ncelalre, t a [
c hi concentrando | a propria attenzione
c hi medita senza wutilizzare alcuna te
consapevolezza del qui ed ora. Comunque sia, la meditazione, fatta in modo
adegua 0, @ unobesperienza trascendente, ci

nostra natura emotiva, per planare in una dimensione di quiete, serenita da cui
consegue una maggiore coscienza del vissuib.questa due giorni ci siamo
confrontati su quds tematiche in una tavola rotonda, poi ci siamo immersi nel

silenzio di un |l uogo straordinari o, S i
prati e degli olivi, per avvicinarci con Giampiero Comolli, a diverse modalita di
meditazione, tra queste quell del | 6esi cas mo 0SsSi a | a

interiore diffusa tra i monaci dell'Oriente cristiarim dai tempi dei Padri del
deserto. Con Tiziana Bigi abbiamo avvicinato la meditazione orientale e infine, con
Antonio Zulato, abbiamo percorso un senti divers@Spiritualita laica): attraverso

la scrittura e il confronto, abbiamo cercato di far emergere gli aspetti, le modalita
espressive e la connessione tra spiritualita, contemplazione, meditgzessnti in
noiecomeessgortino a una qual chmhe Nelampremap e v C
parte dell 6esperienza siamo stat.i ospi
Gentili, mentre nel pomeriggio di domenica abbiamo raggiunto I'Eremo Francescano
di Campello sul Clitunno e ci siamo immersi nella dimensione eremitica dell
Al l odol e, per respirare da vicino il A
attenzione e cura ad ogni gesto ed ogni azione della propria vita, per cogliere la
valenza sacrale nel tessuto della quotidianfElu)
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