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Care amiche, cari amici di penna!  

Come ormai buona consuetudine, anche alla fine di quest’anno vi mandiamo la nostra nuova 
proposta di un argomento speciale da affrontare. Come sempre, prima di sceglierlo, c’è stato un 
lungo percorso di riflessioni e valutazioni. Speriamo che il tema sia quello giusto per motivarvi a 
indagare nella vostra memoria e nelle vostre emozioni, per scriverci le vostre esperienze, 
osservazioni, storie e riflessioni al riguardo. 

                                                    Prima di me 

C’è un momento, nel corso della vita, in cui si sente il bisogno di raccontarsi diverso dal solito1. 

Andando avanti negli anni e sempre più spesso accompagnati da ricordi lontani, la visione di noi 
stessi cambia insieme a noi; non raramente ci scopriamo non solo biologicamente, ma anche 
caratterialmente – nei nostri gesti, nelle nostre reazioni, nelle nostre modalità di fare, di parlare, di 
arredare le nostre case e di vestirci; nelle nostre convinzioni e considerazioni – simili ai nostri 
genitori, ai nostri nonni e zii, ai nostri antenati. 

Vogliamo indagare su queste nostre radici. Vi invitiamo a raccontarci di personaggi della vostra 
famiglia, a cui vi sentite particolarmente vicini, e perché. Quali sono le corrispondenze tra voi e chi 
c’è stato/a, prima di voi?  

Ti rendi conto di aver ricevuto in eredità non solo alcuni tratti del viso e altre caratteristiche del 
tuo corpo, ma qualcosa di più intangibile, a cui non c’è verso di sottrarsi. (…) I legami non li hai 
mai davvero recisi, li hai solo tirati come elastici molto resistenti, che alla fine ti trascinano verso 
le origini2. 

 
1Duccio Demetrio: Raccontarsi, Raffaele Cortina ed., 1995 pg.9 (incipit) 
2Andrea De Carlo: La geografia del danno, ed. Nave di Teseo, 2024, pg.17 



E non solo… siamo forse portatori o portatrici di sogni materni o paterni, che avete – talvolta fino 
ad ora inconsciamente – cercato di realizzare nelle vostre vite?  

E se i vostri genitori non sono ancora riusciti a realizzare il loro sogno, potreste riuscire a 
realizzarlo per loro, perché siete la loro continuazione3. 

Vi preghiamo di mandarci i vostri testi (massimo circa 10.000 battute), volentieri accompagnati da 
qualche fotografia, entro il mese di febbraio 2026 all’indirizzo:  

stefaniemaria.risse@gmail.com  

Se la raccolta sarà fertile, cercheremo di fare anche stavolta una pubblicazione: 

in tal caso ognuno/a dovrebbe essere disponibile ad acquistare almeno due copie. 

 

In attesa, con tanti cari saluti da Anghiari 

 

                                                                                     Stefanie Risse 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si tratta di un progetto del Circolo di scrittura autobiografica a distanza,                                      
della Libera Università dell’Autobiografia di Anghiari.                                                                             
La partecipazione è gratuita per i soci dell’associazione (www.lua.it). 

 

 
3Thich Nhat Hanh: I sette passi verso l’armonia - (RCS Media Group 2025), pg.105 


